 يركز علاج التهاب الكبد A على إراحة المريض والسيطرة على الأعراض.  يشعر معظم مرضى التهاب الكبد A بالإرهاق والإعياء وانخفاض الحيوية.  وللحصول على ما يكفي من السعرات الحرارية،  اشرب عصير الفواكه أو اللبن بدلًا من الماء. * امتنع عن شرب الكحول وتناول الأدوية بحذر.  قد تواجه الكبد صعوبة في استقلاب الأدوية والكحول.  إذا كنت مصابًا بالتهاب الكبد.  استشر طبيبك بشأن جميع الأدوية التي تتناولها،  بما في ذلك الأدوية المتاحة بدون وصفة طبية.
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