 لعلّك قرأت في الصحف عن المشاهير الذين يتم التربّص بهم.  فبعض هؤلاء المتربصين يقتحمون منزل الشخصية المشهورة. العديد من المشاهير إلى المحكمة ليحصلوا على أوامر تمنع متربصيهم من الاقتراب ملاحقيهم أحد المتربصين لكم ضحيته والآن لا يقتصر التربّص على المشاهير فقط.  يستخدم المتنم ِّ رون الإلكترونيّون البريد الإلكتروني والرسائل الفورية والمكالمات الهاتفية ووسائل التواصل الأخرى بالأفراد.  وقد يأخذ الأمر شكل مضايقة أو تواصل غير لائق أو مجرد اهتمام مزعج بحياتك وأنشطتك الأسريّة. يمكن أن يصبح التنم ّ ر الإلكتروني مخيفًا بشدة.  وقد تستمر عقوبة السجن لمدة ستة شهور،
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