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٢] وقد كانت هذه الرياضة تُمارس قديماً من خلال ركض اللاعبين قبل القفز أو قفزهم من الوضع الثابت، ٣] تُجرى منافسات
القفز الطول عل مدرج بطولٍ لا يقل عن أربعين متراً، ٣] وبعد أن يؤدي اللاعب قفزته؛


