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يتناول النص موضوع علم النفس، مبينًا تطوره من فرع للفلسفة إل علم مستقل بذاته، ومدى صعوبة تحديد موضوعه نظرا لتعدد
ا كعلم النفس الاجتماععت مجالات دراسته ليشمل فروعبه باحثون كثيرون، وتوس له التاريخية. وقد اهتمه ومرحمدارس

لخّص "وودورث" مراحل تطور موضوعه بعبارة: "إن علم النفس قد زهقت نفسه وتلاشوغيرها. ي والبيئ والجنائ والفسيولوج
عقله وامح شعوره، ولم يبق إلا مظهره الخارج الذي يبدو ف السلوك". وقد اختلف الباحثون ف تحديد موضوعه، فاعتبره
البعض علم الشعور، وآخرون علم اللاشعور، بينما رأى السلوكيون أنه علم السلوك، معتبرين أن سلوك الائن الح استجابة

لمثيرات فيزيقية. يبين النص أن علم النفس لا يبحث ف ماهية النفس، بل ف السلوك، مشيرا إل أن اسمه لا يعبر بدقة عن
ثلاثة أسئلة رئيسية: ما ه ز عل؟ ويركير؟ كيف نتعلم؟ لماذا ننسك: ما هو التف علم النفس للإجابة عن أسئلة موضوعه. يسع

ائن الحف النص السلوك بأنه مجموعة أفعال العرتصدر عن الفرد؟ كيف يحدث السلوك؟ ولماذا يحدث؟ ي السلوكيات الت
الداخلية والخارجية، وتفاعله مع بيئته المادية والاجتماعية. يميز بين السلوك الملاحظ (كالعرق والافعال القهرية) وغير الملاحظ
(كالقلق والاكتئاب). كما يفرق بين السلوك الل (الذي يصدر عن الإنسان كل) والجزئ (الذي يوصف عل مستوى الأنشطة

العصبية والعضلية). يؤكد النص أن الإنسان وحدة نفسية وجسمية متاملة، وأن السلوك يستهدف تحقيق دافع معين، وهو يخضع
لتأثير دوافع داخلية وخارجية. يعرف المنبه بأنه عامل خارج أو داخل يثير نشاط الائن الح، والاستجابة بأنها النشاط الناتج
.ه، وشخصيته، ومحيطه الاجتماعاستجابة الفرد للمنبهات، كجنسه، وعمره، وثقافته، وخبرات عن ذلك. وتُؤثّر عوامل كثيرة ف


