 تضامن هي لفظة كثيرًا ما تطرق أسماع النّاس ما بين الحين والآخر،  ولكن ما معنى التضامن على وجه الحقيقة خاصة بعد الكثير من المؤتمرات العالمية التي ذكرت في غير اجتماع لها عن وجوب التضامن مع الفئات المظلومة وشعوب العالم الثالث التي تعاني من الفقر والجوع والحرمان،
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