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تتمتع بعض الأطعمة بفوائد صحية كبيرة، ولذا تدع أطعمة خارقة. ومنها للأطفال: الفراولة، التوت، الطماطم، الملفوف،
السلمون، الفاصوليا، والقرفة. لذا، أضفها لقائمة طعامهم.


