 قد يكون الشخص في وضع محفوف بالمخاطر  الطعام لأنها لا تستطيع إطعام نفسها و  إطعام أسرته بكمية كافية،  لأنها مجبرة على أكل بعض  الأطعمة ذات الجودة المنخفضة،  أو التي لا  لا تتناسب مع تفضيلات ذوقه أو  للاحتياجات المحددة التي قد تكون لديها  نظرا لعمره أو حالته الصحية
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