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لا يجب عليـه أنْ يتقبل ذاتَـه كما هو ف الأشياء الّت لا يمنُـه تغييرها، كشَلـه ولونـه واسمـه وأهلـه، من الأمورِ القَدرية الّت كتبها
اله تعال عليه، لذا، وحب الذّاتِ كما ه، والسع لتطويرِها وتنميتها، حيث إنَّ كرهها لا يؤدي إل تحسينها البتّةَ،


