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لا يجب عليـه أنْ يتقبل ذاتَـه كما هو ف الأشياء الّت لا يمنُـه تغييرها، كشَلـه ولونـه واسمـه وأهلـه، من الأمورِ القَدرية الّت كتبها
اله تعال عليه، لذا، وحب الذّاتِ كما ه، والسع لتطويرِها وتنميتها، حيث إنَّ كرهها لا يؤدي إل تحسينها البتّةَ،


