تاريخ مشاركة المرأة البحرينية في الحياة العامة بدأ منذ عام 1926،
 حيث شاركت في الانتخابات البلدية، وبرزت بشكل أكبر في عام 1951. انخرطت المرأة البحرينية في الجمعيات الخيرية وحققت حضوراً في المحافل الإقليمية، حيث انتسبت 88 امرأة في جمعيات رعاية الطفل والأمومة.مع تولي الملك حمد بن عيسى آل خليفة الحكم في 1999، فتحت آفاق جديدة للمرأة، حيث دخلت لأول مرة في مجلس الشورى عام 2000.تأسس المجلس الأعلى للمرأة في أغسطس 2001 برئاسة الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة، ليكون معبراً عن قضايا المرأة وطموحاتها. بدأت المنظمات النسائية تطالب بحقوق المرأة السياسية،
 شاركت المرأة البحرينية في الانتخابات النيابية وتم تعيين أول امرأة وكيلة وزارة.
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