 يشتكي بعض الأزواج من أن زوجته قد تمكث ساعات أمام وسائل التواصل لتنصح أروع النصائح الزوجية،  ثم هي على المستوى العملي الواقعي لا تنفع نفسها بتلك النصائح التي تقدمها للآخرين . و من المعلوم أن الطرح النظري أسهل من العملي بكثير،  وهذا الأمر لا يقتصر على النساء فقط،  فربما يقع الرجل أيضًا في الأمر نفسه دون أن يشعر،  بل إن بعض المنظرين الكبار في تخصصات عديدة يفشلون في تطبيق ما ينصحون به الآخرين،  ولذلك ينبغي على الزوج أن يتسع صدره لمثل هذه الأمور،  وأن يلجأ لأساليب مبتكرة ومتجددة لتحويل تلك الأفكار إلى واقع ملموس،  ومن ذلك جلسات النقاش الودية التي يستمع فيها لما تطرح زوجته من أفكار،  ويقترح عليها أن يلتزم معها بخطة معينة لتعديل وضع خاطئ أو تطوير جوانب معينة في تربية الأبناء أو الاهتمام بالمنزل.
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