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## خطة تلخيص النص حول فضول النظر، الطعام، والمخالطة: **أولا: فضول النظر:** * تعريف فضول النظر: النظر بملء
العين لما لا يحل النظر إليه، عس غض البصر. * دليل شرع عل غض البصر: آيات قرآنية وأحاديث نبوية تؤكد أهمية غض
البصر وحفظ الفرج. * آثار فضول النظر: يعدّ سهما مسموما من سهام إبليس، يدعو للاستحسان، ويدخل الشيطان مع النظرة

ليزين المنظر ويوقد نار الشهوات، ويشغل القلب عن مصالحه. **ثانياً: فضول الطعام:** * آثار فضول الطعام: يعدّ من أسوأ ما
يملأ به ابن آدم بطنه، يحرك الجوارح للمعاص ويثقلها عن الطاعات، يسبب نوم الفرة وخمول الحمة. * أدلة شرعية ونصائح:
أحاديث نبوية عن كفاية الطعام، وقصة شباب بن إسرائيل، وسنة النب صلى الله عليه وسلم وأصحابه ف الجوع، وقول إبراهيم بن أدهم. **ثالثاً:

سبب خسارة الدنيا والآخرة. * تقسيم الناس فضال يجلب الشر، يفضول المخالطة:** * تعريف فضول المخالطة: داء ع
المخالطة: أربعة أقسام: 1. كالغذاء: العلماء الصالحون. 2. كالدواء: من يحتاج إليهم ف المصالح. 3. كالداء: من لا يربح معهم

دين ولا دنيا. 4. كالسم: أهل البدع والضلالة. **الخاتمة:** النص يحذر من فضول النظر، الطعام، والمخالطة، ويبين آثارها
السلبية عل القلب والدين، ويرشد إل الحلول الشرعية والطرق الصحيحة للتعامل معها.


