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تبدا السهول الساحلية الجنوبا من حدود موريتانيا الجنوبية مه نهر السنغال ال طنجة ف الشمال وه سهول تنحصر بين المياه
المحيط والسفوم الغربية لجبال اطلس وتختلف هذه السهول ف خصائصها واتساعها من مان الاخر ويتسع السهل الساحل عند

الاراض سوس وام الربيع وأودية سيبو حيث يصل اتسلع السهل الساحل ما يفوق 100كم


