الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه، فالصلاة هي الركن الثاني من أركان الإسلام الخمسة، فمن حافظ عليها كان له عند الله عهد أن يدخله الجنة،ثم إن من أهمية الصلاة وعظمتها عند الله أنها أول ما يحاسب عليه العبد يوم القيامة من عمله، كما قال الرسول صلى الله عليه وسلم: إن أول ما يحاسب به العبد: بصلاته.وقد ذكر ابن القيم في مدارج السالكين أن عمر -رضي الله عنه وأرضاه- قال: إن لهذه القلوب إقبالا وإدبارا.ومما يساعدك على الإقبال على الصلاة بجد وعدم التهاون بها:1 - معرفة الأجر الكبير المتحصل عند أداء الصلاة؛ وأنها الوسيلة التي يتصل من خلالها العبد بخالقه،3 - حضور دروس العلم الشرعي -إن وجدت- أو قراءة سير السلف الصالح والعلماء العاملين.5 - عليك بالإكثار من قراءة القرآن ومن ذكر الله، والدعاء أن يشرح الله صدرك للصلاة.
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