 علماء النفس مصطلح يدل على سلوك الأشخاص في المواقف المختلفة،  فهو يدل على العلاقة الديناميكيّة بين الكائن الحي ومحيطه،  ودوافع موجودة في اللاوعي،  وعلماء النفس يستخدمون مصطلح الدافع للتعبير عن الحالة الداخليّة النفسيّة التي تدفع الشخص نحو سلوك معين لتحقيق هدف ما،  والوصول إلى مركز اجتماعي معين،  وهذه الدوافع نستنتجها من السلوك الصادر عن الشخص،  فالسلوك المتوجه للإختلاط بالناس يكون دافعه اجتماعي، ١] فيديو قد يعجبك: أنواع الدوافع تتعدد أنواع الدوافع منها ما هو داخلي،  ومنها ما هو خارجي:[٢] الدوافع الفطريّة: وهي الدوافع التي يولد بها الإنسان وهي ملازمة له غريزياً،  ومن خلال تفاعله مع المجتمع فهي دوافع متعلمة،  فهذه الدوافع تجعل الإنسان يحافظ على مستوى ثابت من التنبيه،  فمهمة دوافع التنبيه المحافظة على نشاط الإنسان،  فقد يندفع الطالب إلى التعلم إرضاءً لوالديه،  فيندفع إلى التعلم بناءً على رغبة داخليّة إرضاءً لذاته.  أهميّة الدافعيّة للدافعية فوائد كبيرة تعود على الفرد والمجتمع بشكل عام ،  وأنه بسلوكه يسعى إلى لفت إنتباهها،  تساعد على تحسين السلوك الإنساني عند معرفة دوافعه،  ومهماً في ميدان التوجه والعلاج النفسي،  تعويد النفس على تحمل مسؤولية الفشل أو النجاح.  الاعتماد على الذات في أداء الأعمال وتحقيق الأهداف.
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