 *المعنى اللغوى : هى مصد صناعى من نرجس / نرجس هى إعجاب المرء بنفسه وإفتتانه بها . * فى علوم النفس : هى شذوذ جنسى يشتهى فيه المرء ذاته .  فالفرد الطبيعى يتطور من حب الذات الطفولى إلى حب األخرين  ومن مرحلة األنانية إلى درجة ما من الغيرية ،  ولكن الفرد غير النلضج أو المضطرب يظن مغاليا في اهتمامه بنفسه ومتعلقا بشكل مفرط بذاته.
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