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التربية البدنية والرياضية ان دراسة تاريخ التربية الرياضية الت ه جزء من مناهج الدراسات الأولية والعليا ف كليات التربية
الرياضية ف جامعات العراق، تلق الضوء لما قدمته التربية البدنية والرياضية للإنسان والمجتمعات البشرية عبر حضارة إنسانية

باعتبارها احد أركانها ودعائمها الأساسية ف الخلق والإبداع، لذلك يمن للإنسان إن يتفهم حدث من الإحداث إلا إذا تفهم الحياة
كلها، كما ليمنه إن يدرك جزء من التاريخ إدراكا صحيحاً إلا إذا فهم التاريخ البشري بامله، والذي يشمل الحياة البشرية

الماضية بجميع مظاهرها الاقتصادية والاجتماعية والدينية والفنية. والهدف الرئيس من هذه الدراسة هو تحقيق امور رئيسية وهامه
منها ‐ ‐3- إضافة إل إجراء مقارنة شاملة لهذه الظاهرة الحضارية ف المجتمعات المختلفة. 4- كما تمن الطالب من ايجاد

صيغ جديدة مبنية عل اساس علمية وعملية مستمدة من تجارب وخبرات الشعوب 5- العمل عل تطوير المستوى العلم للتربية
الرياضية والبدنية والصحية والترويح ‐6 هذا بالاظافة إل ارتباط التربية البدنية والرياضية بالتاريخ الإنسان منذ عصور مقابل
التاريخ وحت الوقت الحاضر لدى مختلف الأقوام والشعوب. اما عل صعيد دراسة تاريخ الحركات الرياضية العالمية، التربية
البدنية ف المجتمع البدائ لم تن التربية البدنية ف المجتمعات البدائية لها برنامج منظم بحد ذاته أو تزاول ف أوقات معينة إذا

إن الرجل البدائ لم ين بحاجة ال وقت ليخصصه لممارسة الرياضة أو الأنشطة البدنية حيث أنها تشل الجزء الأكبر من حياة
أو حماية نفسه من البيئة المعادية ، تهدف التربية البدنية ف قوته اليوم الإنسان اليومية من خلال سعيه من اجل الحصول عل

المجتمع البدائ إن يتعلم كيف يبق حياً،


