أعلى دࢪجات التعافي .
أن يصبح المࢪء مُعالجاً ذاتياً لنفسه ،
 و ڪما يُقال : من لم يڪن نوࢪاً لنفسه لن تسعفه ڪل أضواء المدينة .
- اسَتقبلوُا أَقداࢪكُم بِنفسٍ ࢪاضِية فَاللهُ يَعلم و‌انتُم لاَ تَعلمُون .
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