 ولقيت الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية اعترافا على نطاق أوسع في فترة ما بعد الحرب العالمية الثانية مباشرة.  في سياق المواجهة الأيديولوجية الناشئة بعد الحرب العالمية الثانية بين القطب الرأسمالي والقطب الشيوعي ، حيث دعم هذا الاخير بقوة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية،  تهدف حقوق الإنسان الاجتماعية إلى حماية الناس من الاستغلال ومنحهم الحق في المشاركة في الثروة الاجتماعي،   وحدث الاعتراف الرسمي بهذا الصنف من الحقوق على المستويين الدولي والمحلي،
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