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ن أن يؤدي إلأن الاستخدام المفرط يم صحتنا النفسية. يشير البحث إل ا علسلب ن أن تؤثر وسائل التواصل الاجتماعيم
القلق والاكتئاب، خاصةً عند مقارنة أنفسنا بالآخرين عبر هذه الوسائل. يؤدي ذلك إل تعزيز مشاعر النقص وعدم الرضا.


