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التوازن هو القدرة عل الحفاظ عل توازن الجسم أثناء القيام بحركات تتطلب سيطرة عل الجهاز العضل والعصب، ومن الأمثلة
عل تمارين التوازن: الوقوف عل قدم واحدة، وثن الجذع إل جانب.


