
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

ن سؤال نص اقناع عن القراءة من ضمن الاسئلة التعليمية الت واجه طلبتنا صعوبة بالغة ف الوصول ال اجابته الصحيحة
ولذلك فإنه يسرنا ان نون اول من يستعرض لم الحل النموذج ف مقالنا الان كما عملنا مسبقا ف كافة حلول الاسئلة التعليمية

الصحيحة واليم الحل الأن. تعد القراءة من أهم الأمور الت تحفظ العقل فه رياضة العقل الت تحافظ عل صحته وقوته، كما
تحافظ الرياضة البدنية عل صحة الجسم ولياقته، وتعد القراءة رياضة العقل الهامة، الت تحميه من أمراض الشيخوخة وتحفز من

ثير من الأشخاص علالتخفيف من التوتر والضغط؛ تساعد القراءة ال قدراته وتقلل من ضعف الذاكرة، كما تسهم القراءة ف
التخلص من التوتر والقلق والأرق ف الليل وقبل النوم إذ إنّ قراءة عشر دقائق كل يوم تحت ضوء خافت يسهم ف التسبب

بالنعاس لدى الثيرين وقد يتعمد الثير من الأشخاص القراءة قبل النوم من أجل الحصول عل نوم عميق، والحصول عل العديد
من فرص التعلم بشراء التب الت تعد أقل تلفة من التسجيل ف الدورات وحضور المحاضرات؛


