 العلاج العلاج الدوائي : لقد تباينت الطرق والأساليب في علاج إضطرابات القلق منذ أقدم العصور،  ورغم التقدم العلمي الكبير الذي طرأ على معالجة الأمراض النفسية بما فيها القلق إلا أن هناك حاجة للمزيد من التقدم في هذا المجال،  وعلاجه،  كما أن العقود الأخيرة شهدت تطورا ملموساً في تحضير العقاقير المضادة للقلق والتي أثبتت فعاليتها العلاجية بشكل ملموس في إزالة القلق،  وإن أهم هذه العقاقير مجموعة البنزوديازيابين Benzodiazpines) والتي ظهرت منذ أربعة عقود وما زالت تستعمل بشكل جيد حتى الآن ويطلق على هذه المجموعة مجموعة المطمئنات الصغرى.
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