تناول النص مجالات علم النفس النظرية، وهي:1. **علم النفس العام:** يمثل المظلة الشاملة لباقي المجالات، ويهدف إلى الكشف عن المبادئ والقوانين العامة التي تحكم سلوك الإنسان وعلاقاته.  يدرس هذا المجال جوانب متنوعة من الحياة النفسية كالإدراك، والتعلم، والانفعالات، والذاكرة،  والشخصية، وغيرها.  2. **علم النفس الفسيولوجي:** يركز على الجوانب الفيزيولوجية للسلوك، ويدرس العلاقة بين الجهاز العصبي ووظائفه المختلفة  والسلوك.  يهتم بدراسة أثر الإصابات العصبية على السلوك، ويربط بين العمليات العصبية والخبرات النفسية،  كما يدرس اضطرابات المخ المختلفة،  مثل الإدمان والتوحد،  وما يرتبط بها من أعراض سلوكية.3. **علم النفس الاجتماعي:** يدرس سلوك الإنسان ضمن بيئة اجتماعية، ويفحص  تأثير الجماعة على الفرد، والعلاقات الاجتماعية، وكيفية تفاعل الأفراد مع بعضهم البعض ضمن مجموعات.  يهتم بدراسة  ظواهر اجتماعية كالقوادة والتأثير الاجتماعي.
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