
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

وعندما كان الإنترنت ف بداية عهده شرع جيل جديد من مستخدم المبيوتر العمل عليه فترات تصل إل 15 ساعة ف الجلسة
الواحدة. وبالتال معالجتها مع المشاكل الأخرى الت تسببها أمنة العمل. ما سبب ذلك إذن؟ السبب هو الترارº إذ تبين أن

هنا القيام ببعض التمرينات الرياضية وبسط الجسم، وه أجسامنا غير مصممة للقيام بالعمليات ذاتها مرة تلو الأخرى. وينبغ
المصممة جميعها لعلاج مناطق التوتر والضغط،


