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معظم الأشخاص يصابون بالاكتئاب بشل مفاج دون أية علامات أو أسباب مفاجئة، وقد يون للاكتئاب عدة أسباب حسب
أطباء النفس، ومنها: العامل الوراث: فبعض الأشخاص لديهم ميل أكثر من غيرهم للشعور بالاكتئاب، خاصة إذا كان لديهم تاريخ

عائل ف الإصابة بالاكتئاب. العامل البيئ: العديد من العوامل البيئية تزيد من الاكتئاب؛ العامل البيولوج: ويتمثل بوجود مشاكل
ف الناقلات العصبية ف الدماغ، أو وجود خلل ف إفراز هرمونات الجسم،


