 ليس للوحدة تعريف محدد يتفق عليه المتخصصون في ميدان المناهج ومع ذلك فسوف تحاول وضع تعريف للوحدة بحيث يساعد على فهم ما هو المقصود بها.  وعلى هذا الأساس فالوحدة إذن هي دراسة مخطط لها مسبقا،  يقوم بها التلاميذ في صورة سلسلة من الأنشطة التعليمية المتنوعة تحت إشراف المعلم وتوجيهه،  وتنصب هذه الدراسة على موضوع من الموضوعات التي تهم التلاميذ أو على مشكلة من المشكلات التي تواجههم في حياتهم،  وفي هذه الدراسة تذوب الفواصل نهائيا بين نوعية المعلومات المختلفة التي يكتسبها التلاميذ من خلال الأنشطة التي يقومون بها،
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