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احنا بنختلط طبعا زي ما احنا عارفين بالرجال ممن اختلط بهم ف شغل وممن اختلط بهم ف مدرست وممن اختلط بهم آآ
ف التعامل ف البيع والشراء باختلط بالرجال كتير طيب آآ يعن اعمل ايه? اعمل ايه عشان احصن نفس من الفتنة? او من ان انا
انجزب للطرف الاخر او هو ينجذب ل وي هنا تقع المشلة ايه الل تفتح مجال للشيطان والل بيفتح باب ما نقدرش ان احنا نقفله
تان او لو قفلناه هنقفله بصعوبة وهيسيب فينا اسر مش جميل خالص او زكرى مش جميلة خالص طيب آآ طبعا انا عايزة تفاعل
انا بقول اهو من بداية الحصة انا عايز اتفاعل عايزين نشيل الستار والتليف الل بينا احنا داخلين عشان نتعلم وعشان انا اتسأل
وعشان الحاجات الل انا قلت فيها المرة الل فاتت انا بستح ان انا اتلم فيها مع ماما او اتلم فيها مع اخت انا معك نتلم مع

بعض ف كل حاجة المرة دي انا عايزة آآ اتلم وعايزاكم تردوا عل وعايزاكم آآ تتناقشوا مع عشان انا كمان افهم آآ المرحلة
واصلة معم لغاية فين وانتم تفيركم ازاي ندخل ف تفير ف التفير كده مع بعض ونبق ف آآ تفاعل طيب آآ طيب انا دلوقت يا
معلمة انت بتقول ان انا باختلط فعلا بالرجال ف اماكن كتير طيب هاختلط بهم اعمل ايه? طبعا انا كتلميزة مع المعلم اختلطت

به انا كتلميزة مع زمايل الطلبة اختلط بهم ليه مسلا? انما مش هاختلط وممن اختلط برضه ببائع ممن اللام ده كله ايه?
ان انا باقلل التعامل مع اي جنس اخر اللانا مسلا قدر الام ن يحصل طيب آآ اول حاجة يا بنات ان انا اقلل التعامل يعنمم
لام يعنال تجاوز ف ون ايه? فمش عايزة ي لام يعنبال لة ما تجاوبتهو مع الرجال آآ طب انا اختلطت بهم ما فيش مش
مش ابق لم وانا بغض يعنليان آآ اتونش فيه بيننا مجال للمناقشة او للقد الجواب وما ي لام محدود السؤال علون الي

باصة كده عين ف عين آآ يعن لا ما يبقاش عين ف عين مسلا المعلم ف عين الطالب ف عين لأ يعن ايه الل هو آآ نزرة عابرة
ما ركزش فيها ما يبقاش ايه? يبق عندي حاجة اسمها غض البصر طيب آآ اتلم بحياة يعن يون ف حياء ف اللام مش مش

ف مجال مسلا مفتوح بين وبين آآ الجنس الاخر ان انا اتلم او اضحك او افتح ف اي موضوع لأ ما فيش اللام عن ده يون انا
عندي حياة ان مش كل اللام ان انا اقدر اتلمه آآ معاه او مش ان انا او مش اي كلام ان احنا نقولو لأ لازم يون عندي ضوابط

لللمة الل طالعة من لسان اا ده يا بنات انا بقفل باب ممن يفتحو الشيطان ولو الباب ده اتفتح بيبق فيه صعوبة ف اغلاقه
وزي ما انا قلت برضو بيسيب اصلا مش كويس يبق انا اخل بال من ان انا يون عندي ضوابط وتحمات ف حيات اكون

بتعامل مع الجنس الاخر يون عندي تقليل ف التعامل معهم اكون عندي ما تجاوزش ف اللام آآ اغض بصري آآ ف حياة وانا
بتحدث كل دون عشان اقفل باب ممن الشيطان يفتح به طيب بص بق ايه يا معلم? حصل وايه انجزب? لحظة بس اغلق البيت

ايه بص حضرتك مقفلة المايك ميرس يا جودي شرا طيب حصل بق يا بنات وحصل انجزاب للطرفين او لطرف واحد من
الطرفين اه اقف بق مع نفس هنا واقفة واقول ه العلاقة دي ترض ربنا? هو انا لما انجزب لهذا الشخص وان انا افر فيه? او
النفس وكرهت ان يطلع عليه الناس حديس عن النب ف يا بنات الاسم ما حاك م بقبال ربنا? خل لم معه او او دي ترضات

صل اله عليه وسلم الاثم ما حاك ف النفس وكرهت ان يطلع عليه يعن الزنب الاسم دون الل هو الزنب او المعصية الل انا
بعملها بتون مع ف نفس ولن انا مش حابة الناس تعرفها بالتال مين فينا هتون حابة ان تون عل علاقة بشاب او تون

انجزبت لشاب ويون الناس كلها عارفه وعادي وعادي الدنيا ما فيهاش اي مشلة عندها طبعا دي ايه? مش صحيح الل بيلم
شاب او بيعرف شاب دايما تلاقيها مستترة هتتلم معه تتلم ف ايه? ف خفية طب الخفية دين ايه? اسم عل طول او زنب لان

زي ما انا قلت الاسم ما حاك ف النفس وكرهت ان يطلع عليه الناس يعن ما تقدرش ان الناس تعرفه عنك يبق دي معصية اه
يبق انا هنا اعرف عل طول ازكر نفس اقول ايه? هزه العلاقة لا ترض اله لا ترض اله لان انا ما اقدرش ان ان بابا وما وما

يعرفوها صح? ما ينفعش بابا وماما يعرفوها هيعرفوا ازاي كده? احنا بنات مؤدبات جميلات ما ينفعش يون لنا اي كلام او اي
حاجة تانية ان ف طب زكرت نفس ايه? بربنا سبحانه وتعال انا زكرت نفس يبق علاقة مع اي شاب اخر طيب انا زكرت نفس
سقة ما بين الاب والام ل وانا خنتها وان انا هضطر اكزب عليهم لو انا اتلمت معه ما هو مش هينفع حد يعرف ان انا بلم مسلا
واحد تمام? يبق انا هنا ايه? العلاقة باطلة وفاشلة من الاول طب يا بنات حد فيم لو انا قلت له تقدر تدخل مشروع فاشل ف حد

من البنوتات الل مع تقول ل انا يا معلمة اخش المشروع الفاشل? بالتأكيد لا بالتأكيد ما فيش ايه? حد يقدر يدخل مشروع
ويون متأكد ان هو فاشل يبق يبق انا هنا ايه? عارفة ان المشروع الل انا داخل ان انا داخلة فيه فاشل يبق مش ممن ابدا ان

انا اخشه فعايزاك دايما تعرف ان العلاقة مع الجنس الاخر ه علاقة تبوء من اولها لاخرها بالف لان اولا فشل علاقة مع اله
هبق هبق وبينهم انا نفس سقة بين خلاص ما بقاش ف وام ربنا فشل علاقة مع اب خلاص انا ما بقتش ارض سبحانه وتعال
مشمئزة من العلاقة دي ان انا اكون بعمل حاجة اه بعيد عن اعين اه بابا او او بعيد عن او حاسة ان انا ان انا بعمل حاجة تغضب
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ربنا دي مش هتعمل اريحية ف نفس دي هتخل دايما نفس مشمئز ده ونفس دايما غضبانة ونفس دايما زعلانة لان دي حاجة اه
ضد طبيعة الانسان طبيعة الانسان طبيعة خيرة يحب يعمل ما يرض اله طب اول ما يحس نفسه ان هو مش مرتاح ونفسيته تعبانة

تعرف عل طول ان انت بتعمل حاجة لا ترض اله تعرف عل طول ان فيه زنب تمام يا بنات? يبق انا هنا عل طول انجزبت
للطرف الاخر اقف مع نفس كده زي المراية اه هزا يرض اله? لا طب بابا وماما? كده مش هيسقوا ف وكده هتبق ايه حاجة

لها اخت ماما اح ل حاجة زي دي اتوجه لاقرب شخص لقلب مش جميلة طب اعمل ايه يا بنات? اول حاجة انا لو وقعت ف
فيها ان الحاجة دين مش صحيحة طيب يبق هيقولوا ل لو باسق فيها ان انا اخد منهم النصيحة الل الصديقت بيرة معلمتال

احنا عرفنا لو احنا وقعنا ف حاجة زي ديان هنروح لمين? لا ماما لا المعلمة لا اخت لا صديقت طيب وعرفنا بردو ان نتيجة
العلاقة النتيجة فاشلة ولا ترض اله وبيون فيها كزب عل الاب والام وهيون فيها عدم سقة وهيون فيها ايه آآ ضياع للوقت ان
انا بفر ف حاجة مش هتنفعن يعن دي حاجة مش هتنفعن هتهلك من التفير ومش هتنفعن الحاجة دي طب يعن يا معلمة آآ

الحاجة دي اه الحاجة دين ممن يون الانجزاب ده طبيع ف المرحلة دي احنا مرحلة مراهقة دي دي مرحلة من بعد البلوغ
تمام? اه ه ممن تون حاجة طبيعية ما فيش مشلة لن المشلة اتمادى فيها وقعت اصمت وما اعملش حاجة غلط يعن انا

خلاص وقعت كده وحسيت ان انا ف اعجاب كده وف حاجات من دي لا ابعد بق وابعد عن العلاقة وتبق امش ف مرحلة
ولا ترض ربنا سبحانه وتعال مرحلة صامتة اه وبعد كده اعرف ان الحاجة دي لا ترض انا كده ايه? اكون ف صامتة يبق
الوالدين طيب لو انا يعن يعن النتيجة طبعا يا بنات لو انا كلمت شاب او نتيجة ان انا ف ان انا مسلا ايه مشاعري اتحركت

ناحية اعرف ان اول حاجة انا بزود سيئات يبق انا ايه معملتش حاجة نافعة ده انا بضر نفس طول الوقت زي ما انا قلت عقدت
بعد اضطراب بتشعر بخيبة الامل وبتشعري بعدم الراحة لان زي ما انا قلت ه ضد طبيعة ايه? طبيعت كانسان ومطيع سبحانه
وتعال طيب آآ طب يعن انا دلوقت عايزة اعدي المرحلة دي بق ومش عايزة ان انا اقع حاجة زي دي اه جميل جدا اعمل ايه

بق يا بنات عشان ما يحصلش بين وبين الطرف الاخر اي انجازات او ان انا افر ف شاب او ان انا احس ان انا يعن لا هنقول
ه اشوف بقال بما يرض انا ايه? هشغل وقت فروغ حاجات جميلة جدا جدا اول حاجة يا بنات انا اشغل وقت فراغ تمام? يبق

الحاجة الل بترض ربنا سبحانه وتعال وعملها من صلاة صيام عبادة آآ رحلة دينية آآ اروح مسلا مسجد ويون فيه مسلا
محاضرة دينية هسمعها كل دي فيما يرض اله سبحانه وتعال اه طبعا اخصص وقت لدراست ووقت كمان امارس فيه انشطة
امارس انشطة زي مسلا ايه? البنوتات الجميلات مسلا ف سنم بتحب تعمل مشغوليات يدوية تحب ترسم اه تحب اه تطرز مم

تحب تعمل آآ لبس او تخيط او تفصل آآ آآ ملابس كل دين انشطة وهوايات انت بتمارسيها آآ آخذ وقت اجازت بق فيه ايه? اشغل
وقت بق بطاعة اله وحفز القرآن الريم وحفز السنة احضر دورات جميلة دينية اتعلم منها اخرج منها حاجة تانية ابق انا داخل
انسان محطم اخرج منها انسان قوي انسان عندي قابلية للحياة فاهم انا بتعامل عن ازنم بس اه ردت الازان سم نستمل الحصة

تمام يا بنات نرجع تان طيب حاجة او اتعلم لغة جديدة يعن بصوا بق يا بنات عندي وقت فراغ شغلته بما يرض اله ولا ما
شغلتوش? شغلته بما يرض اله قلنا شغلناه ف الطاعات شغلناه ف حفز القرآن الريم اه شغلناه ف دورات اه دينية اخرج منها

ف شغلناه مسلا انشطة ممارسة هواية الرسم التطريز آآ تفصيل ملابس آآ مسلا حبيت ان انا امارس مسلا هوايت انسان تان
بنوتات جميلة منم تحب تعمل حلويات تحب تعمل تورتة تحب تعمل آآ آآ حاجات جميلة كده آآ ف مثلا بنات هوايتها مثلا تعمل

اكل جميل كل دي للعيلة مثلا عندها كل الحاجات دي يا بنات كانت جميلة طيب وعندي يا بنات اهم شء عائزة انصحم به
دائما وابدا يا بنات يون عندك صحبة صالحة يجروك كده كل ما تقع يشيلوك كده يشيلوك كده يجروك معهم لايه? للعمل
الصالح يجروك معهم عشان الجنة جنة مش مش حاجة سهلة لا الجنة عائزة ايه? الجنة عايزة ان الانسان يبتعد عن اهوائه او او

شهواته او يبتعد عن آآ النفس دايما انتم عارفين طبعا بتميل ايه لأ انا بحب اتفرج انا بحب اسمع اغان انا بحب اشاهد المسلسلات
انا بحب فالنفس دايما ايه جذباك للهوايات دي لأ انا مش عايزة دي انا عايزة بق هوايت تون ف طاعة اله سبحانه وتعال من

صلاة صيام عبادة صيام عبادة اا دورات دينية حفز قرآن كريم حفز احاديس نبوية عايزة التصابق الجميل ده اعرف كتير عن ربنا
اعرف كتير عن اسمائه الحسن وصفاته العل اعرف كل اللام دون عن ربنا سبحانه وتعال يا بنات ما ينفعش ان انا اكون اقول
لا اله الا اله واكون باقول محمد رسول اله وما اكونش عارف عن ربنا وعن سيدنا النب عليه الصلاة حاجة يبق انا عايز ادرس
صفات اله سبحانه وتعال وعايز ادرس السيرة النبوية الاتنين دول كفيلين جدا يا بنات ان هم بصوا يغيروا كل حاجة ف حياتنا
ويخلوها مشعة كده بالنور ويونوا مشعة كده بهجة كل ما هو اله سبحانه وتعال كل ما بقترب من السعادة السعادة ه ف ايد
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مين غير ربنا سبحانه وتعال? ساعات تعرفها منين? بالسنة النبوية الل الرسول عليه الصلاة والسلام يدلنا عليها يقول لنا ازاي
نوصل لربنا سبحانه وتعال? بيعلم اصحابه لما كانوا يخشوا يقولوا له يا رسول اله يعن دخل عليه الرجل قال له يا رسول اله

انصحن قال لا تغضب لا تغضب لا تغضب وظل يرددها لان كان هزا الرجل كسير الغضب فقال له ايه? لا تغضب آآ لما لما قال
له سيدنا النب عليه الصلاة والسلام السيرة النبوية دي يا بنات جميلة جميلة جميلة آآ بتخلي تعيش ف بيت النبوة بداية النبوة

والاحاديس النبوية بتقربك جداوتسهل لك طريقك للاعمال الصالح قل اه دخل احد الصحابة عل النب صل اله عليه وسلم وقال
له ايه يا رسول اله دلن عل عمل


