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بـالتقبل غير المشروط، وتعزيز الشعور بالأمان، والتحقق من صحة المشاعر والتجارب الفردية. يبن يتميز اسلوب الدعم العاطف
مرونة نفسية عالية واستقرارا عاطفيا. الفرد يون أقل حاجة لاستمداد شعوره بالأمان أو قيمته الذاتية من مصادر خارجية غير

موثوقة. تجاه الشائعات: يساهم ف رفض الشائعات لأنه يمنح الفرد الهدوء الداخل الذي يسمح له بـالتفير المنطق قبل الاستجابة
عاطفيا للخوف أو القلق الذي تثيره الشائعة. يشعر الفرد بالأمان الاف لمواجهة المجهول دون الحاجة إل التمسك بأي تفسير

سهل (حت لو كان خاطىا).


