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ه عبارة عن وسائل تلجأ إليها النفس بشل لاواع لمنع التوتر الناتج من الصراعات النفسية الداخلية. وه تختلف عن آليات
التيف تلك الت تُستخدم بطريقة “واعية” وبشل مقصود بهدف التيف مع المجتمع ومسايرة الضغوط •1- التسام : حيلة

نفسية فيها يحاول الفرد التعبير عن دوافعه غير المقبولة بصورة أخرى مقبولة إجتماعيا، أو يعبر عن دوافعه وأفاره غير المقبولة
إجتماعيا من خلال طرق فنية إبداعية كالرسم أو التمثيل أو كتابة الشعر. فتعود إل الظهور بشل مقنّع. والبت يختلف عن القمع

والذي يتم بشل واع ومقصود،


