  قد أدى هذا التطور إلى ظهور شبكات التواصل الاجتماعي المتنوعة،  وغيرها فمواقع التواصل الاجتماعي تقوم بدور هام في التوعية في مختلف المجالات مثل الاجتماعي،  تعتبر التوعية الصحية جزءًا أساسيًا في رفع مستوى الصحة العامة للأفراد فالتوعية الصحية تعتمد بشكل كبير على وسائل الاتصال المباشرة لتوعية الأفراد وتحريرهم من الأفكار الخاطئة والجهل،  يمكن تحقيق اندماج اجتماعي أفضل ورفع مستوى الوعي والمعرفة الصحية، في عصر التواصل الاجتماعي الذي نعيش فيه اليوم،  مما يجعله منصة مثالية للتواصل مع الجمهور  حيث يمكن أن تكون التحديات النفسية والصحية تأثيرًا كبيرًا على تحصيلهم العلمي ومستقبلهم الشخصي والمهني وبالتالي فإن توفير مصادر الوعي والدعم الصحي يعتبر أمرًا حيويًا لتعزيز صحة وسلامة هذه الفئة
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