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نظر عل ال طاولة الطعام مطولا ثم قال : ” ماهذا يا أم سلطة وملفوف ؟ لا أرى إلا اللون الأخضر ف أطباقك اليوم . لأن قرأت
موضوعاً عنوانه ” الخضار ذات الأوراق غذاء ودواء ” وقد عرفت منه أن الملفوف غن بالألياف والأملاح المعدنية ويزيد من مناعة

الجسم ويسهل العضم ، عل : لن لا أحب مذاقهما . الأم : تذكر فوائدهما وتناولهما وستجد أن مذاقهما رائع أيضاً .


