 استخدام روبوت المحادثة المصمم للتفاعل مع الأفراد الذين يعانون من التوتر،  فإنه يجيب على أسئلة المستخدمين بناءً على أسئلة علاجية لتوليد استجابات مناسبة،  مما يساهم في الشعور بالراحة وتعزيز التواصل الداخلي.
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