  سيتم التركيز على الخصائص الاقتصادية والاجتماعية لولاية نهر النيل وكيفية تأثيرها على وفيات السكان.  يُعتبر المحور الاقتصادي والاجتماعي من الأمور الهامة في دراسات السكان، فيما يتعلق بتركيب مجتمع الدراسة، التحول نحو المجتمعات الصناعية والتعليم الواسع يقلل من معدلات الخصوبة. اثر الخصائص الاجتماعية علي الخصوبة و الوفيات الخصائص الاجتماعية تؤثر بشكل كبير على الخصوبة ومعدلات الوفيات.    - التعليم يؤثر على سلوك الجنس وتوقيت الزواج واستخدام وسائل منع الحمل.    - ارتباط بين مستوى الدخل ومعدل وفيات الرضع.    - الأسر ذات الدخل المنخفض يموت أطفالها بمعدل أكبر.    - تدني الأوضاع الاقتصادية يؤدي إلى مشاكل صحية للأطفال.    - نسبة الولادات في المستشفى تقل مقارنة بالمنزل. الدخل ووسائل منع الحمل: - توضح البيانات أن هناك ارتباطاً بين مستوى الدخل واستخدام وسائل منع الحمل. - نسبة استخدام الوسائل الحديثة لمنع الحمل تزداد مع ارتفاع مستوى الدخل. - يعكس انخفاض نسبة استخدام اللولب والحقن بين الدخل المنخفض تكلفتهما العالية وعدم رغبة النساء في التعامل مع الأطباء الذكور. عوامل تأثير استخدام وسائل منع الحمل: - العوامل الاجتماعية والثقافية تؤثر على قرار النساء في استخدام وسائل منع الحمل.    استخدام وسائل منع الحمل في السودان: - الاستخدام الشائع للوسائل الحديثة يرجع جزئياً إلى الرغبة في المباعدة بين الولادات.    التحديات المستقبلية: - للتعامل مع هذه التحديات يجب توفير خدمات صحية متاحة ومعرفة شاملة حول منع الحمل. التغذية ووزن الأطفال عند الولادة: - الوزن الناقص يؤثر بشكل خاص في الأطفال الوليدة في المناطق الريفية والفقيرة،  حيث تفتقر الأسر هناك إلى الرعاية الصحية اللازمة. الفصل الخامس  مقدمة:  إلا أن معدلات وفيات الأمهات والرضع لازالت مرتفعة في السودان،  يؤكد ذلك تأثير العوامل الاقتصادية على تعامل النساء مع خدمات الرعاية الصحية والمتابعة أثناء الحمل. التغذية والظروف الاقتصادية والاجتماعية: - يتأثر وزن الطفل عند الولادة بظروف الأسرة الاقتصادية والاجتماعية، - تعكس الأبحاث أن الأسر ذات الدخل المنخفض تعاني من نسبة أعلى لعدم اهتمامها بوزن الطفل بعد الولادة، الوزن الناقص وعلاقته بمستوى دخل الأسرة:  حيث تعاني الأمهات الفقيرات من الحرمان في التغذية الجيدة مما يؤثر على صحة الطفل. مستوى الدخل والرضاعة: - يشير هذا إلى أن الأسر ذات الدخل المنخفض تعتمد بشكل أكبر على الرضاعة الطبيعية، التعليم والرضاعة: - يرجع هذا الأمر جزئيًا إلى انشغال المتعلمات بالعمل في وظائف عامة، - معرفة الأم بالتغذية الجيدة تلعب دورًا مهمًا في تقليل معدلات وفيات الرضع وتحسين صحة المولود. الفصل السادس الخاتمة:  حيث يؤثر ذلك في التغذية والإنفاق على خدمات الرعاية الصحية الإنجابية.  وفي الفصل الثاني،  تم عرض النظريات والمفاهيم المتعلقة بالدراسة.  تناولت الدراسة خصائص البيئة الطبيعية والبشرية وأثرها على الصحة.  أظهرت الدراسة أن العوامل المحلية تؤثر بشكل كبير على معدلات الوفيات ومستويات الصحة الإنجابية،  خاصة في المناطق الريفية. 3. التعليم يؤثر في التعامل مع الأساليب العلمية للصحة الإنجابية ويقلل من معدلات وفيات الأمهات والرضع.
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