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:تب، الفصل الثانعالم ال للغوص ف ألهمتن الت تب تستعرض هذا الفصل اللحظات الأولرحاب ال ف الفصل الأول: بدايت
تأثير التب عل تطوير الشخصية يتناول تأثير التب عل التفير النقدي وقدرة الفرد عل التحل بالإبداع والابتار. الفصل

الثالث: فن الاستفادة القصوى من القراءة يستعرض هذا الفصل أساليب استخدام القراءة كأداة للتعلم الذات، الفصل الرابع: تأثير
التابة ف تعزيز الفهم الفصل الخامس: تحديات رحلة القراءة الذاتية


