 إذا كنت تريد معرفة ما إذا كان شخص ما يرسل لك رسائل تخاطرية،  فابدأ بإلقاء نظرة فاحصة على نفسك.  فهذا يعني أنه عندما تعتقد أن شخصًا ما يرسل لك رسائل توارد خواطر،  فمن المحتمل أن يكون كذلك.  كيف يمكنك تقوية حدسك؟ هناك عدة طرق بسيطة للغاية للتواصل بشكل أكبر مع صوتك الداخلي.  قم بالتجول حول الكتلة.  نحن في كثير من الأحيان نسكت حدسنا عن طريق إغراق أنفسنا بالمشتتات.  لكن هذا الصوت الداخلي لا يمكن أن يخرج إلا في صمت،  كلما تدربت على الاستماع لهذا الصوت،  بهذه الطريقة ستعرف عندما يرسل لك شخص ما رسائل توارد خواطر.  ولكن عندما يتعلق الأمر بتجربة الرسائل التخاطرية،  فمن الممكن أنك لا تعيش حياتك بما يتوافق مع إحساس أعمق بالهدف.  حول الفخ الخفي لتحسين نفسك.  باستخدام التصور وتقنيات المساعدة الذاتية الأخرى.  هناك طريقة جديدة للقيام بذلك والتي تعلمها جاستن براون من قضاء الوقت مع الشامان في البرازيل.
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