 مفردها الحق و مصطلح الحق يستخدم في حالات متعددة و مختلفة ولكن المقصود بالحق هنا هو ما يقره الدستور او يسمح به القانون الوطني الدولي و الاخلاق اي أنه ماأقرته الشرائع والدساتير و القوانين الوطنية و الدولية للمواطن من مكاسب مادية او معنوية اوحياتية يمكنه المطالبة بها لايقاف الظلم والانتهاك ضده ومن اجل العيش بأسلوب كريم بعيدا عن الإهانة والحرمان  والحقوق التي يتمتع بها الفرد هي حقوق عالمية لايجوز التهاون او الاستخلاف بها او إلغاؤها وتم تحديد ملامحها من خلال المواثيق الدولية التي جسدت الجهود البشرية لإيقاف الظلم والمعاناة التي لحقت بالإنسان من اخيه الإنسان خلال الحروب والنزاعات 
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