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Voici quelques facteurs qui influencent l'impact de l'acidite du the et du cafe sur les dents : 1.En prenant
en compte ces facteurs, il est possible d'adapter sa consommation de the et de cafe pour reduire les
risques d'erosion dentaire tout en profitant de ces boissons.Hygiene bucco-dentaire : - Un brossage

regulier, une utilisation de fil dentaire et un rincage avec de l'eau apres la consommation peuvent aider a
.reduire les effets de l'acidite sur les dents.2.3.4.5.6.7.8


