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الحياة ذاك الشء البعيد الذي نعيش به ولأجله، فيديو قد يعجبك: كيف تستمع بالحياة حافظ عل علاقاتك الشخصية علاقاتنا
الشخصية أخر ما نهتم به ف الوقت الحال، لا تعش حياتك وحيداً بائساً ف انتظار الفرصة المناسبة للتواصل مع من حولك بعد

أن تُنه أعمالك، كيف تتخل عن النمطية من حين لآخر عندما يعتاد عقل الإنسان عل القيام بنفس الشء كل يوم دون أي تجديد
ء مختلف من حين لآخر، كالذهاب من طريق مختلف للعمل والتأمل فللقيام بش لا بد أن تسع ذكر، بل حياتك بأكملها! بالتالي

أدق تفاصيله، فهذا لأنك لا تقوم بأي شء خارج عن المألوف، لتتشف نفسك حقاً اذهب لأماكن جديدة بمفردك، واترك لنفسك
ء فعن شعور الأمان الذي تبحث عنه باستمرار! لو قضيت حياتك تفعل نفس الش العنان لترى كيف ستتصرف عندما تتخل

نفس المان وتتحدث مع نفس الأشخاص كل يوم باستمرار، ابحث عن أشخاص لهم نفس اهتماماتك وطريقة تفيرك قدر الإمان
ك تستمتع بالتواجد معهم، الأهم أن تون عل توافق مع الطابع العام للمان ك لا تشعر أن تواجدك بينهم يشل عبئاً عليك،

ابحث عنها واشترك ف إحداها إن لم تجد من يتوافق معك ف محيط حيك أو مدينتك. تعلم أن تحب الحياة أغلب ما نواجهه ونعانيه
بمشاكلنا مع الحياة أننا لا نستطيع أن نتعامل معها، وذلك لأننا اعتدنا عليها بهذا الشل ولم نفر يوما بتعدليها، أو عل الأفل جعلها
مناسبة لنا بعيداً عن التقاليد والحياة الإجتماعية الروتينية. عليك أن تون جاداً بالتعامل معها، ولك هدف بها، واسع بل قوة لك

أن تترك بصمة لا تنس، بعد ذلك أنا أراهن عل نجاحك، ففقط آمن بذاتك وكن معها واسندها لتحيا عزيزاً. ابحث عما يسعدك يجب
أن يون هناك هدف لحياتك أكبر من العمل وما إل ذلك ك تستطيع الاستمرار، عل سبيل المثال إن كنت تُحب السفر فلما لا
تخصص أجازاتك السنوية للسفر إل أماكن جديدة، لو كنت تُحب الموسيق لما لا تتعلم العزف؟ ابحث عما يجعلك سعيداً ولا
تتردد ف السع وراءه، فالغرض من حياتنا هو السعادة! ضع أهداف لحياتك الحياة بلا هدف مملة ولا معن لها، ما الهدف من

ون هدفك الأسمن أن يمحد ذاته لا ي ن يقودك نحو هدف أكبر، يجب أن تُدرك أن العمل فالذهاب للعمل كل صباح إن لم ي
والأكبر ف الحياة، بل يجب أن يون هناك شء آخر يدفعك للسع والموصلة، حافظ عل صحتك كل ما سبق لن يون له أي

معن لو لم تتمن من الحفاظ عل صحتك وتجنب الأمراض الت باستطاعتك تجنبها، نم جيداً ولا تُرهق نفسك ف العمل أكثر من
بعض المرح عل ما تُضف اللازم، احتفل بأبسط الأشياء فلا تترك أي مناسبة مهما بدت بسيطة دون أن تحتفل بها، هذه الأمور ه

حياتك، احتفل بالانتهاء من المشروع الذي كلفت به ف العمل،


