
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

مرحلة المراهقة تعد فترة حاسمة ف حياة الفرد، حيث يتشل فيها الثير من العادات والسلوكيات الت تؤثر عل الصحة الجسدية
ا لمستقبل صحالوقاية من الأمراض المزمنة ويضع أساس عادات صحية خلال المراهقة يساعد ف المستقبل. تبن والنفسية ف

ومستقر.


