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يظهر فهم اضطرابات الشخصية من الأنماط أ، ج أهمية فهم السمات الشخصية المتبادلة وتأثيرها عل الحياة اليومية للأفراد
المصابين. تلك الاضطرابات تسبب تحديات كبيرة ف التفاعل الاجتماع، مما يستدع الحاجة إل العلاج النفس المتخصص
والدعم الاجتماع.توفير الرعاية الصحيحة والدعم للأفراد المصابين بأي نوع من اضطرابات الشخصية يمن أن يحسن بشل

كبير جودة حياتهم ويساعدهم عل التيف مع التحديات الت قد تواجههم. يعتبر التشخيص المبر والعلاج المناسب أمرا حاسما
ف تحقيق ذلك.بالنظر إل التعقيدات الت تعان منها اضطرابات الشخصية، يجب عل المجتمع أن يعمل عل زيادة الوع والفهم
حول هذه الاضطرابات وتقديم الدعم للأفراد المتأثرين وأسرهم. يمننا جميعا المساهمة ف خلق بيئة أكثر تسامحا ودعما لأولئك

الذين يعانون من اضطرابات الشخصية.


