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الدم وخفضها ونقل الدهون الثلاثية. لها دور مهم ف ولسترول فنقل نسبة ال علاج تصلب الشرايين حيث تساعد عل مفيدة ف
تخثر الدم جويس (العامل الداخل) 5. مهمة ف الوقاية من البد الدهن وعلاجه 6. لها دور مهم ف صحة شبية العين والرؤية.


