 صاحب النص يؤكد أن الشعور بـ"الأنا" لا يحتاج إلى تفكير منطقي أو استدلال عقلي،  بل هو إحساس مباشر يظهر في كل لحظة وجودية، أما ديكارت: فهو يربط وجود "الأنا" بالتفكير الواعي والمنطقي،  حيث يرى أن التفكير هو دليل على وجود الذات.
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