  بل على جهد حقيقي من الزوجين في بناء تواصل فعّال — تواصل يتسم بالصدق،  والاستعداد للاستماع والتعبير بصراحة.  فالاتصال الجيد بين الزوجين يُعدّ العمود الفقري الذي تُثبت عليه كل خصائص الزواج المستقر؛  والمشاركة البناءة في الحياة اليومية — فإن الزوجين يصبحان قادرين على مواجهة التحديات والصعوبات بروح شراكة،  هذا لا يضمن فقط بقاء العلاقة،  من المهم أن يدرك كل من الزوجين أن المحافظة على الزواج تتطلب عملاً مستمرًا على مهارات الاتصال،  تُصقل العلاقة الزوجية،  وتُصبح قادرة على العطاء،
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