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التوتر هو رد فعل طبيعآثار ضارة عل الصحة البدنية والعقليةعلامات التوتر ووضع استراتيجيات فعالةالاسترخاء وإدارة الوقت
والحفاظ عل توازن جيد بين العمل والحياةتقليل الآثار السلبية للتوتر و


