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عدم الرد بالعنف: تجنب التصرف بطريقة عدوانية يمن أن يؤدي إل تفاقم المشلة. التوثيق: تسجيل الحالات يمن أن يون
مفيدًا عند الإبلاغ عنها. البحث عن دعم: الانضمام إل مجموعات دعم يمن أن يساعد ف التغلب عل الآثار النفسية.


