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تتون المرحلة الفمية من مرحلتين: سلبية وسادية. تحدث المرحلة الفمية السلبية ف النصف الأول من السنة الأول، حيث يركز
الغالب ف وين النفسون نرجسياً، غير مدرك للبيئة المحيطة. يتمثل التاللذة الفموية (مص الثدي، الأصابع، إلخ) وي الطفل عل

،من السنة الأول النصف الثان وهو مصدر الدوافع البيولوجية. أما المرحلة الفمية السادية، فتقع ف ،(Id) "هذه المرحلة بالـ"هو
حيث يحل العض محل المص، محدثاً صراعاً بين الرغبة ف العض والخوف من العقاب. يعان الطفل من خبرات سادية

مازوخية، مما يؤدي إل زعزعة اتزانه النفس وظهور عاطفة ثنائية (حب وكراهية). ينتج عن هاتين المرحلتين سمات شخصية
مستقبلية، فالابتلاع قد يتحول إل اكتساب المعرفة أو الامتلاك، بينما يظهر العض كسخرية أو جدال. يؤدي الاعتماد الل عل الأم

الية تعتمد علنتج شخصية اتهذه المرحلة قد ي وين مشاعر اعتماد قد تستمر مدى الحياة، فالفشل فت هذه المرحلة إل ف
الآخرين. أخيراً، تتطور الأنا (Ego) خلال هذه المرحلة، كجزء من الشخصية يحاول تنظيم إشباع دوافع الهو، متضمناً جانباً

شعورياً (متعلق بالتجارب الحسية والبيئة) وجانباً لا شعورياً (يبح غرائز الهو).


