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نظريات المزاج المزاج هو حالة عاطفية عامة تستمر لفترة طويلة من الزمن. يؤثر المزاج عل الطريقة الت نشعر بها ونفر بها
ونتصرف بها. هناك العديد من النظريات الت تحاول تفسير ماهية المزاج وكيف يتشل. بعض النظريات الرئيسية ه: نظرية

العوامل البرى تقسم هذه النظرية المزاج إل خمسة عوامل أساسية: الانفتاح عل الخبرة: يشير إل مقدار اهتمام الفرد بالتجارب
الجديدة ومدى استعداده لها. الضمير: يشير إل مدى التزام الفرد بالمعايير الاجتماعية والقواعد. الانبساط: يشير إل مدى ميل

الفرد إل التفاعل الاجتماع والمشاركة ف الأنشطة. التوافق: يشير إل مدى ميل الفرد إل التعاون مع الآخرين وحل النزاعات
سلمياً. يعتقد أن هذه العوامل لها أساس وراث وتستمر طوال حياة الفرد. نظرية التعلم الاجتماع تركز هذه النظرية عل تأثير

التجارب والبيئة عل المزاج. يعتقد أن الأفراد يتعلمون أن يونوا سعداء أو حزينين أو غاضبين بناء عل ردود الفعل الت يتلقونها
من الآخرين. إذا كان طفً يتلق ردود فعل إيجابية عندما يون سعيدًا، فمن المرجح أن يون سعيدًا ف المستقبل. نظرية

الحالة المزاجية والسلوك. عل ن أن تؤثر علورتيزول يمالهرمونات يعتقد أن الهرمونات مثل السيروتونين والنورادرينالين وال
سبيل المثال، بينما يرتبط النورادرينالين باليقظة والتركيز. نظرية الدماغ تركز هذه النظرية عل دور الدماغ ف المزاج. مثل اللوزة

والفص الجبه، تلعب دورا ف تنظيم الحالة المزاجية. عل سبيل المثال، بينما يلعب الفص الجبه دورا ف التفير والتنظيم.
الخلاصة لا توجد نظرية واحدة للمزاج تحظ بقبول عام. توفر هذه النظريات منظورا حول كيفية توين المزاج وكيف يمن أن
يؤثر عل حياتنا. التحسينات المهنية فيما يل بعض التحسينات الت يمن إجراؤها عل النص لجعله أكثر احترافية: ولن هناك

بعض الحالات الت يمن فيها استخدام اللغة الأكثر رسمية.


