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يعرف الغذاء غير الصح بأنه ذلك الطعام الذي يفتقر إل القيمة الغذائية العالية، فهو إما منخفضاً جداً أو خالياً من القيمة
الغذائية، ولذا فإن الطعام غير الصح يون طعاماً غنياً بالسعرات الحرارية وفقيراً جداً بالعناصر الغذائية الأساسية،


