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ف نفس المان الل انت كنت بتقابل فيه الخريجين وشفت اصحابك لاخر مره ابتدت معاها فره المسؤوليات تزيد عليك وده
حسسك تونش راض عن النتيجه الل انت وصلت لها لغايه دلوقت وممن تون حاسس ان انت تايه اكتئاب ما بعد التخرج
واخد مرتب ده ف ولسه جايلك وظيفه مثلا ب 2000 جنيه ف وايه اهداف ولا لا ايه احلام تاب كتاب ما بالنسبه لوهذا ال

فيه عل [الوظيفه موسيق لم فيه هو ازاي تلاقهنت موضوعين مهمين جدا الل لم علالحلقه دي من البرنامج هنت الاخر وف
اسباب اكتب بعد التخرج والل اول قضيت بيها وقتك ف الليه وتتمن فجاه لو انت كنت بتذاكر بشل مختلف او بشل اكت او

ان انت تون اخترت اصحاب احسن او ان انت تون اخترت تخصص افضل ليك او حت جامعه دلوقت ثان سبب هو
الاصطدام بالواقع لما فرحان بيه ال حد ما وباللب ليها توقعات وصلتش لحاجه فتحس ان انت مخدوع او ان ف الل شغلها

انت بتشوف فيها زمالك الخريجين وهم سواء ف ون واللن تن تنقذك من اي حاجه انت مممم الل ليه دي هكتير وان ال
البلد بتاعتك او ف بلد ثانيه ممن تون مختلفه وتلاقيهم عملوا انجازات لسه بتدور عل الوظيفه المثاليه بتاعتك ممن الفتره دي
تاخد سنين معاك كل مره انت الاكتئاب وكل مره انت قاعد بتبوص عل ناس الل اخترت غلط رابع سبب ده لوحده كفيل عنده
من 20 ل 24 سنه غالبا مش لاق شغل وانا مش بقول لك كده عشان احبطك او ازعلك الحلقه دي لن هو اه سبب اساس ان

انت دلوقت عايز تشتغل شغلانه ولن متطلبات للاسف هو دائرتك المقربه افراد عائلتك القريبين دائرتك الاجتماعيه القريبه ممن
يون مش معترفين بالواقع الاقتصادي الل انت ممن تون بتعدي بيه دلوقت بيفروا انت مش بتمل ف الشغلانات الل بتجيلك
مجتمعاتنا العربيه ه ل كبير جدا فتناقض ما بين انت عايز توصل وتعلن عن نفسك ازاي وما بين اهلك والناس القربين بش ف

العماله الناقصه العماله الناقصه بتقول سبع سنين ف الليه بتاعتك وبعد كده تلاق الليه كانت عباره عن وساده امان ما بين
فتره المراهقه والبلوغ الامل فانت طول حياتك دراستك ه حاجتك انما انت دلوقت خلاص بقيت معتمد عل نفسك انت كنت

مشغول بالليه ومشغول بامتحانات ك ولن دلوقت لقيت نفسك ف ارض الواقع فانت مضغوط ومطلوب منك كتير جدا مطلوب
منك انك تون نفسك ومطلوب منك انك تجهز شقتك ومسؤولياتك مطلوب منك كمان انك توفر احتياج او مستوى اسري مادي

معين كل اللام ده مطلوب منك شويه كده مع بعض وعرفنا ايه ه اسباب ايه ه الحلول وازاي تلاق وظيفه بجد احسن المواقع
وسماه ورد بريس سيبك بق من القصه بتاعه مات خالص وتعال كده اقول لك عل عننا بشل كبير قوي المقوله دي بتقول ان
ن ترجع كده وتبص علكلام مات انت مم منتج غير منجز مشغول وخلاص مش بتعمل حاجه بتعبر عنك انت لدرجه ان عل

حياتك لورا وتلاق ان حياتك الل عدت دي الل ه يمن تون انت مجرد بتضيع وقت احنا بق مش عايزينك ونلاق بجد حاجه
بتون بتناسب انا ه ان نفسها بمعن تان دوروا عل مواهبهم دوروا عل السيلز الموجو عندهم دور انت كمان عل موهبتك

وشطرتك ممن تون حاجه ف التصوير ممن تون حاجه ف البرمجه الل احنا كلنا المفروض نون بنتعلمها دلوقت ممن
تون حاجه ف الرسم ممن تون مهارات اذاعيه ممن تون اي حاجه هتساعدك بشل اساس ان انت يون عندك دخل ثابت
ثان وممن تون دي الحاجه الل انت تتميز فيها عن كليتك فمن الاخر كده ما تحطش ف دماغك ان الليه ه الاساس الوحيد

ن ده كده عشان تلاقانياتك ممعمل كارت امان لو انت ما لقيتش عمل بيعبر بجد عنك وبيعبر عن مواهبك وام انك تلاق
الشغل مناسب لان حاجه اسمه ليند ان ايا كان الدوله الل انت موقع ليند ان وتبتدي تدور عل الشغل الل وتبتدي تشوف

ان ف دين لما يلاقانت بتعد نفسك فيها ان انت شغل معين بستايل معين هو لين الاتش ارز الفتره الل الشركات وباق باق
ومنديشن بيقول ان تخصيص 30 دقيقه يوميا هيساعدك فون هو كمان بيقول لك عليه رين يون اقرب ليك ممن يشغل مم

ان انت تون بتعمل س ف يون متطور بشل انت دلوقت ف اي شغلانه مش شرط ان انت تون بتشتغل زي ما قلنا بليتك
بس او تستخدم الاوفيس ان انت تستخدم الوورد الذكاء الصناع وقدرتك ف ان انت تعرف تلاق المعلومه وتدور عليها زي قدرتك

كمان ف ان انت تقدر يون عندك سيلز او مهارات بشل او باخر تخل اصلا اي شركه واي مان ما يقدرش ان هو يون
بيستغل عنك من الاخر كده عايز اقول لك ان اكبر خطر انت ممن تون موجود فيه هو انك بتدور عل وظيفه تدور عل الوظائف
البيره الشغل البير لو بتنافس كل الناس الطبيعيه الموجوده رابع لنفسك ان انت انسان كسلان او ان انت فيك مشله او تحسس
نفسك ان ف عيب موجود ف ده ما تقعش ضحيه التفير الل انت فيه شايف نفسك فيك حاجه ناقصه وما تقعش برض ف ضحيه

التفير الل بيخليك تقارن نفسك بالناس الثانيه لانك طول ما انت عمال تقارن نفسك بابن خالتك الل اشتغل وسافر الخليج او
بتقارن نفسك باخوك الل ممن انجازات كبيره جدا وانت مش قادر انك توصل للربع بتاعه كل ما انت عمال تقارن نفسك

تاخدش اول خطووه فمن الاخر كده ما تعملش نفسك ساندوتش ما تقعدش تفر دايما ف ان انت عندك مشله وينتقص ك بعض
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الحاجات علشان تقدر تون انسان كامل زي ما انت بتشوف ف باق الناس او تقعد تقارن نفسك بابن خالتك ولا باخوك ولا بل
الناس الل مختلف ويه ظروف مختلفه خامس حاجه ودي حاجه مهمه جدا هو انك تخل نفسك مؤثر ف حياه الناس الل حواليك

من الاخر كده دور عل اله ف عون العبد مادام العبد ف عون ايه اخيه قدم مساعدات ومش شرط عل فره تون بتقدم فلوس
ممن تون بتقدم وقت ممن تون بتسمع الناس الل حواليك ممن تون بس بتتعاطف مع الناس وعل فره كل اللام ده
بيساعدك بشل كبير جدا انك تتخط الاكتئاب شل من الاشال تون برض عندك خدمه مجتمعيه زي انك بتشارك ف دور
الايتام او دور المسنين او عل اقل خالص انك بتنشر مشاعر ايجابيه عند الناس الل حواليك وده زي ما قلنا هيساعدك بشل

كبيري سادس حاجه هنتلم عليها ه حاجه بنسميها معارض الوظائف دي وتبتدي تشوف مين الانت او مين جايين بس المان
ده علشان ياخدوا س فيهات ناس كتيره قوي ممن يون عندهم فرص تدريبيه ممن يون عندهم بس فرص الاعلان عن الشركه

نفسها كل اللام ده عل فره بيساعدك ان انت تعرف الشركات ممن تون الوظائف الل موجوده ف الايفنت ده نفسه ممن
كمان تون بتعمل زي نتورك او ممن تون بتعرف علاقات جديده والعلاقات دي وكل الشركات الل انت ممن تون بتقابلها

ف معرض التوظيف ممن تون خطوه اوليه بالفرصه دي حت لو فرصه ما فيهاش اي فلوس بالعس احنا شفنا ناس كتير جدا
كان ممن معين لان خبرتك ف اي مان ه دي الل بنسميه التمتين انت كانك من الاخر بتاخد المستقبل لما تنزل فيه ف ارض

الواقع وبشده تدور دلوقت عل فرص للتدريب مش فرص هو بيون بالنسبه لك صعب جدا بيون حدث ف ضغط كبير جدا
عليك لان انت من جواك عايز انك تشتغل بشل كبير قوي عايز انك تطلع الطاقات الل جواك وانت مؤمن من جواك ان نفسك

كده ف الانترفيو انت متوتر بشل كبير او انت عمال تبيع نفسك قوي تبيع نفسك السوبر مان الل هيعمل كل حاجه ولن دي مش
بعض الاحيان ان انت تشتغل زي مثلا ايه انا عندي ظروف والشغل ده بالنسبه اشتغل بمرتب قليل هشتغل لو عايزن بتستجيب ف
اشتغل لفترات طويله هشتغل كل اللام ده ممن يون بيقلل من فرص ان انت تون بتتقبل ف قيمه ولو انت مش عارف القيمه
بتاعتك من الاخر كده وانت داخل اي انترفيو ده هيون تونش واثق ف نفسك بيسيب علامه كبيره جدا الانترفيو انت رايح وواثق

ف نفسك رايح هتقدم ايه والحاجه الل انت كويس فيها قوي ولن عارف الطريقه الل انت هتشتغل بيها عل نفسك فيها تاسع
حاجه ممن تون بتفر فيها هو انك تعمل حاجه كده بنسميها سبورت جروب ان انتم تونوا من الاخر كده بدل ما انت تون

لوحدك بتدور عل شغل احنا مجموعه من الاصدقاء ممن نون بنساعد بعض ان احنا ندور عل شغل ممن نون نروح نعمل
انترفيوهات سوا ممن نون بنروح معارض ه انواع الشغل نشتغل سوا واي حد فينا جديده علاقه جديده اتحطت كده ف شركه
شغل قريب منه عشان نصيحه واخر حاجه حابب ان اقولها لك هو انك حاول تستفيد من كل المحتويات المجانيه الل او حت ف

ممن تون بتتقدم لك عشان تون انت بتطور نفسك عشان عليها والل ف اشهرهم طبعا ه اليوتيوب فيديوهات كتير ممن
تون موجوده عل اليوتيوب بتلمك عل ازاي تعمل الانترفيو بتاعك ازاي تون انت بتطور مهاراتك ازاي تعرف ف الاسترنس
والويك نسز نقط القوه ونقط الضعف الل موجود عندك كل اللام ده موجود بشل كثير جدا عل اليوتيوب ويمن برنامجنا

الزيتونه برو ف لو انت برض بتدور هنا ف قناه ومصه المشهد عشان برده تشوف


