 كلمة "Metodo" هي مصطلح إيطالي أو إسباني يعني "طريقة" أو "منهج".  يشير إلى نظام أو خطة مُنظمة تتبع خطوات أو قواعد معينة لتحقيق هدف محدد.  يُستخدم المصطلح للإشارة إلى خطوات أو تقنيات تستخدم لحل مشكلة معينة أو لإنجاز مهمة معينة بفعالية.  يشير "method" إلى دالة أو إجراء يقوم بمهمة معينة على البيانات أو الكائنات.
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